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Hinweis
			Aktueller Trainingsplan

ImpOLs-Lager 7.4.-13.4.24

Zecken: mich hats erwischt – was tun? Infoblatt
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Keine kommenden Termine vorhanden.	
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            Zum Saisonabschluss fand am 11.11.2023 in Sursee d
            
	                
	            	                    [image: Zum Saisonabschluss fand am 11.11.2023 in Sursee das diesjährige O-Fest statt.  Von der OLG wurden einige geehrt. Punkteliste OL: 🥈D16 Lotta Marit Lüthi🥈HAM Fabian Bucher Punkteliste Bike-OL: 🥇H17 Noé Henseler 🥇HE Adrian Jäggi  Zudem wurde Adrian, Lotta und Noé für ihre hervorragenden  Internationalen Leistungen geehrt. Herzliche Gratulation!]
        
    



    
        
            Dieses Wochenende fand der Schlusslauf des Freude-
            	                    [image: Dieses Wochenende fand der Schlusslauf des Freude-Herrscht Cup in Herzogenbuchsee statt. 🥇Lotta Marit Lüthi (D16) 🥉Noé Rüegsegger  🍫4.Rang  Stefanie Burki(D18) 5. Rang Janik Burki (H16)  Herzliche Gratulation!]
        
    



    
        
            Lotta gewinnt die Nacht-OL Meisterschaft (D16), He
            	                    [image: Lotta gewinnt die Nacht-OL Meisterschaft (D16), Herzliche Gratulation!]
        
    



    
        
            Lotta ist Vizeschweizermeisterin über die Mitteld
            	                    [image: Lotta ist Vizeschweizermeisterin über die Mitteldistanz in der Kategorie D16! 🥈 Am 09.09.23 fand im Freilichtmuseum Ballenberg die Mitteldistanz-SM statt. Nebst dem Podestplatz gab es 3 weitere TopTen Platzierungen.]
        
    



    
        
            Am Jugendcup 2023 heizte das Team BE/SO (104 Pkte.
            	                    [image: Am Jugendcup 2023 heizte das Team BE/SO (104 Pkte.) den Siegern ZH/SH (111 Pkte.) bis zum Schluss ein und holte den 2. Schlussrang mit Gmür Lynn (D14), Lotta Lüthi Marit (D16), Marxer Rachel (D18), Neuenschwander Elin (D18), Caboussat Taavi (H14), Meier Andrin (H16), Schletti Silvan (H18) und Müller Dominic (H20). Drittplatzierte wurden die Nordostschweiz (84 Pkte.) Herzliche Gratulation dem Nachwuchs!]
        
    



    
        
            🥇3x Gold an der Bike-OL Langdistanz-SM🥇
Herz
            
	                
	            	                    [image: 🥇3x Gold an der Bike-OL Langdistanz-SM🥇 Herzliche Gratulation! Am Wochenende siegten Adrian Jäggi( HE), Noé Henseler (H17) und Annik Henseler (OM) soverän im Rheinfelderberg.]
        
    



    
        
            An der SOM hat Stefanie Burki zusammen mit Samira 
            	                    [image: An der SOM hat Stefanie Burki zusammen mit Samira Meier und Rachel Marxer die Silbermedaille in der Kategorie D18 geholt. Herzliche Gratulation zu diesem Erfolg!👏🏼👏🏼  📸: Jacqueline Bill]
        
    



    
        
            Herzliche Gratulation Lotta Lüthi zur Silbermedai
            	                    [image: Herzliche Gratulation Lotta Lüthi zur Silbermedaille 🥈 über die Langdistanz in der Kat. D16 an der EYOC in Bulgarien. Bravo👏🏼👏🏼👏🏼!]
        
    



    
        
            Die diesjährige Klubmeisterschaft wurde auf der K
            	                    [image: Die diesjährige Klubmeisterschaft wurde auf der Karte Brunnersberg ausgetragen. Ganz nach dem diesjährigen Motto „die Würfel sind gefallen“ war nicht nur Können im OL gefragt, sondern spielte auch noch etwas Glück mit, um den diesjährigen Klubmeistertitel zu gewinnen. Herzliche Gratulation dem Klubmeister Beat Roth🏆 sowie dem zweitplatzierten Jost Hammer und den beiden drittplatzierten Len und Jano Heri.]
        
    



    
        
            Am Samstag, 17. Juni 2023, wurde das Finale der sC
            
	                
	            	                    [image: Am Samstag, 17. Juni 2023, wurde das Finale der sCOOL-Talentbox in Olten ausgetragen. Über 100 Kinder nahmen am Finaltag teil; mit dabei auch 6 Finalist:innen des Talenbox-Events Derendingen begleitet von Siri Gygax.]
        
    



    
        
            Zum Abschluss der EMTBOC in Portugal stand die Sta
            
	                
	            	                    [image: Zum Abschluss der EMTBOC in Portugal stand die Staffel an. Adrian Jäggi holte zusammen mit Ursina Jäggi und Noah Rieder ganz unerwartet Bronze 🥉 in der Kategorie Mixed. Auch die Juniorenstaffel rund um Noé Henseler konnte eine super Leistung zeigen und erreichte den 4. Rang und somit ein Diplom. Herzliche Gratulation 👏🏼💪🏼  📸: @patrick_henseler]
        
    



    
        
            Wow, was für ein Tag! Noé Henseler krönt sich z
            
	                
	            	                    [image: Wow, was für ein Tag! Noé Henseler krönt sich zum Auftakt der EMTBOC zum Europameister in der Kategorie M17 über die Mitteldistanz.  Herzliche Gratulation!🥇🙌  Adrian Jäggi konnte kein fehlerfreies Rennen zeigen und platzierte sich aber dennoch auf dem 23. Rang! 📸: @patrick_henseler]
        
    



    
        
            Impressionen vom 3. Nationalen-OL in der Martinsfl
            
	                
	            	                    [image: Impressionen vom 3. Nationalen-OL in der Martinsflue. Herzlichen Dank an alle Helfer und Teilnehmer (1508!), die trotz nassen und windigen Bedingungen das Ziel fanden. 📸@noehenseler]
        
    



    
        
            Die Weisungen für den 3. Nationalen OL in der Mar
            	                    [image: Die Weisungen für den 3. Nationalen OL in der Martinsflue sind auf der Website aufgeschaltet!   Les directives pour le 3ème C.O. national dans la Martinsflue sont mis en ligne!   📸: Alisha Uhlmann]
        
    



    
        
            Letzte Gelegenheit: bis am 21. März kannst du dic
            	                    [image: Letzte Gelegenheit: bis am 21. März kannst du dich gegen einen Zuschlag von CHF 10.- für den 3. Nationalen OL in der Martinsflue anmelden.  Dernière chance: jusqu‘au 21. mars tu peux t‘enregistrer pour le 3ème C.O. national contre un supplément de CHF 10.-  📸: Alisha Uhlmann]
        
    



    
        
            Nicht vergessen: Am 20. März ist Online-Anmeldesc
            	                    [image: Nicht vergessen: Am 20. März ist Online-Anmeldeschluss für den 3. Nationalen OL in der Martinsflue.  N‘oubliez pas: Le 20 mars est date limite d’inscription en ligne pour le 3ème C.O. national dans la Martinsflue.  📸: Alisha Uhlmann]
        
    



    
        
            Ein grosses Dankeschön an unseren Gold-Sponsor Ra
            	                    [image: Ein grosses Dankeschön an unseren Gold-Sponsor Raiffeisen und unsere Bronze-Sponsoren Comp-Sys Informatik AG, Jabil und GLB. Ohne Ihre Unterstützung wäre der 3. Nationale OL in Solothurn nicht möglich.  Un grand merci a notre sponsor d‘or Raiffeisen et nos sponsors de bronze Comp-Sys Informatik AG, Jabil et GLB. Sans votre supporte, le 3ème course d‘orientation à Soleure ne serait pas possible.]
        
    



    
        
            Nur noch 1 Monat bis zum 3. Nationalen OL. Am 13. 
            	                    [image: Nur noch 1 Monat bis zum 3. Nationalen OL. Am 13. März ist Anmeldeschluss für die klassische Anmeldung.  Seulment 1 moins jusqu‘ au 3ème C.O national. Le 13 mars est date limite d‘inscription pour l‘inscription classique.  📸: Alisha Uhlmann]
        
    



    
        
            Vergesst das Solothurner-OL-Weekend nicht in eurer
            	                    [image: Vergesst das Solothurner-OL-Weekend nicht in eurer Saisonplanung! Am Samstag, 1. April 2023, trefft ihr mit der OL-Karte Martinsflue auf ein attraktives Laufgelände. Den Link mit der Ausschreibung findet ihr in der Bio.  N‘oubliez pas le week-end de C.O à Soleure dans votre plan de saison! Le samedi 1er avril 2023 vous rencontrez avec la carte C.O Martinsflue au terrain de cours très intéressant. Le lien avec l‘annonce vous trouvez dans notre bio.]
        
    



    
        
            Letzte Woche fand die EYSOC in Lettland statt, an 
            
	                
	            	                    [image: Letzte Woche fand die EYSOC in Lettland statt, an welcher unsere zwei Athlet:innen ihre ersten internationalen Erfahrungen sammelten.]
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